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Patient Information
Polish

Miato miejsce czesciowe lub catkowite zapadniecie sie ptuca (odma
optucnowa).

e Jesli zapadniecie sie nie jest powazne (lub jesli pacjent nie cierpi na
chorobe ptuc), lekarz mégt poinformowac, ze ptuco prawdopodobnie
samo wroci do prawidtowego stanu.

¢ Innym rozwigzaniem mogto byc¢ leczenie polegajgce na usunieciu
nadmiaru powietrza z klatki piersiowej za pomocg cienkiej
plastikowej rurki (odsysanie).

W obydwu przypadkach istnieje bardzo niewielkie prawdopodobienstwo
ponownego zapadniecia sie ptuca przed jego wyleczeniem. Mogg sie z tym
wigzac zadyszka lub bol w klatce piersiowej, podobny do tego, ktory
prawdopodobnie towarzyszyt pierwszemu zapadnieciu sie ptuca. Nie jest
to niebezpieczne, ale w takim przypadku koniecznie nalezy jak najszybciej
ponownie zgtosic sie na oddziat ratunkowy (Emergency Department) w
celu przeprowadzenia dodatkowej oceny.

Porady ogdélne
Ponizsze porady, szczegdlnie wazne w przypadku palaczy, pomagajg
leczyé zapadniete ptuco i zapobiegaé infekciji:
e Warto wykonywac regularne ¢wiczenia oddechowe, tj. co godzine
wykonywac 5 gtebokich oddechow.

e W razie potrzeby, nalezy kaszle¢, aby odkrztusi¢ flegme — moze to
jednak wigzac sie z bolem.

e Radzimy pozostawac¢ w ruchu, na przyktad regularnie spacerowac i
powrdéci¢ do pracy. Nalezy rowniez dbac¢ o zachowanie prawidtowej
postawy ciata: wypietg klatke piersiowg, ramiona odchylone do tytu i
nie pochylanie sie w jedng strone.

e W razie potrzeby mozna przyjmowac zwykte srodki przeciwbolowe
przepisane przez lekarza lub kupione bez recepty, na przyktad
paracetamol i ibuprofen.
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Radzimy unika¢ podrézy samolotem, do czasu catkowitego rozprezenia sie
zapadnietego ptuca, potwierdzonego przeswietleniem klatki piersiowej.
Nalezy skonsultowac sie w tej sprawie z lekarzem w przychodni oraz ze
swoimi liniami lotniczymi — zazwyczaj zaleca sie odczekanie 1 tygodnia
po catkowitym powrocie do zdrowia (zgodnie ze wskazaniami Brytyjskiego
Stowarzyszenia Chorob Klatki Piersiowej [British Thoracic Society — BTS]
z2010r.)

¢ Nalezy na state zrezygnowac z nurkowania z wyjatkiem sytuacji,
kiedy zostat wykonany zabieg czesciowego wyciecia optucnej po
obu stronach (nalezy zasiegna¢ porady specjalisty).

e Radzimy unika¢ uprawiania forsownych sportéw oraz
wykonywania innych wyczerpujgcych czynnosci do czasu wizyty
kontrolnej w przychodni.

o Warto wykorzystac te okazje do rzucenia palenia, poniewaz
zmniejszy to ryzyko ponownego wystgpienia zapadniecia sie
ptuca oraz poprawi ogélny stan zdrowia pacjenta.

Pacjenci zostang poproszeni o zgtoszenie sie na wizyte kontrolng na
oddziat — zazwyczaj bedzie sie to tgczy¢ z kolejnym przeswietleniem
przed konsultacjg z lekarzem. Dotrzymanie terminu tej wizyty jest
niezwykle wazne. Jesli zachodzi potrzeba zmiany terminu wizyty lub
uzyskania porady, prosimy skontaktowac sie telefonicznie z oddziatem
ratunkowym (Emergency Department) pod numerem telefonu znajdujgcym
sie na odwrocie.

Ta ulotka stuzy wytgcznie celom informacyjnym. Jesli masz jakiekolwiek
pytania lub jesli objawy ulegajg pogorszeniu, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu (GP) lub

Oddziatem ratunkowym (Emergency Department)
01935 384 256

Jesli zyczysz sobie otrzyma¢ te ulotke w innym formacie,
na przyktad duzym drukiem, zadzwon na numer telefonu:

01935 384 256
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