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Skierowanie na fizjoterapie
Pacjenci szpitala Yeovil:

Prosimy zadzwoni¢ na numer telefonu 01935 384358, aby ustali¢ termin
wizyty, ktéry ma przypadac w ciggu 2 tygodni od daty zgtoszenia sie na
oddziat ratunkowy (Emergency Department).

Prosimy przyniesc ze sobg te ulotke.

Data skierowania:
Lekarz, ktéry wydat skierowanie:
Etykieta z identyfikatorem pacjenta (Patient ID label):

Czym jest fizjoterapia?
Fizjoterapeuci zajmujg sie leczeniem problemdéw uktadu miesniowo-
szkieletowego, czyli kosci, miesni, wiezadet, Sciegien i nerwow.

Jakie odniose z tego korzysci?

Fizjoterapeuta przeprowadzi ocene Twojego stanu zdrowia, aby sprawdzic,
czy objawy, ktore odczuwasz, sg spowodowane problemami z uktadem
miesniowo-szkieletowym, a nastepnie przedyskutuje z Tobg mozliwosci
leczenia, ktére mogg obejmowac ¢éwiczenia.

Jak bedzie przebiegata moja ocena?

Fizjoterapeuta bedzie musiat oceni¢ stan kontuzjowanej czesci ciata, w
zwigzku z czym moze poprosié, aby pacjent sie rozebrat. Radzimy mie¢ na
sobie odpowiednig bielizne badz przynies¢ ze sobg szorty i/lub
podkoszulke.

Pierwsza sesja potrwa od 30 do 60 minut. Kolejne wizyty bedg trwa¢ 30
minut.

Yeovil District Hospital - Higher Kingston - Yeovil

Somerset - BA21 4AT
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Kto bedzie obecny podczas wizyty?

Fizjoterapia zazwyczaj odbywa sie z udziatem fizjoterapeuty i pacjenta, ale
jesli chcesz, mozesz przyprowadzi¢ ze sobg inng osobe. Jesli chcesz,
mozesz poprosic, aby fizjoterapeuta byt tej samej ptci, co Ty.

Zgoda

Zgoda na przeprowadzenie oceny stanu zdrowia pacjenta zostanie
omoéwiona podczas wstepnej oceny. Nastepnie fizjoterapeuta wspdlnie z
pacjentem opracuje plan leczenia, ktdory mozna omowi¢ i wyrazi¢ na niego
zgode. W dowolnym momencie mozna zrezygnowac z leczenia.
Jakiekolwiek obawy mozna przedyskutowac z fizjoterapeuta.

Studenci

Na oddziale odbywajg praktyki studenci fizjoterapii, w zwigzku z czym
oceny oraz leczenie pacjentow mogg by¢ przeprowadzane przez
studentow, ktorzy pracujg pod scistym nadzorem wykwalifikowanego
fizjoterapeuty. Pacjenci zostang poinformowani, jesli ich wizyta odbywa sie
z udziatem studenta. Prosimy poinformowac nas w przypadku istnienia
jakichkolwiek zastrzezen zwigzanych z leczeniem.

Jak trafi¢ na oddziat?

Wizyta odbedzie sie na oddziale fizjoterapii (Physiotherapy Outpatient
Department) w Szpitalu Okregowym Yeovil (Yeovil District Hospital).

Po przybyciu do szpitala, nalezy wej$¢ do budynku gtéwnym wejsciem (nie
przez oddziat ratunkowy) i skreci¢ w prawo, a nastepnie kontynuowac
przez oddziat ambulatoryjny (Outpatients Department) i kierowac sie
znakami wskazujgcymi droge na oddziat fizjoterapii (Physiotherapy).

Yeovil District Hospital - Higher Kingston - Yeovil

Somerset - BA21 4AT
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Wizyty
Jesli potrzebujesz zmieni¢ termin wizyty lub czujesz, ze nie potrzebujesz

fizjoterapii, poinformuj nas o tym, dzwonigc na numer telefonu 01935
384358.

Jesli angielski nie jest Twoim jezykiem ojczystym, przyprowadz ze sobg
osobe, ktéra moze stuzy¢ za ttumacza lub poinformuj nas z
wyprzedzeniem, abysmy mogli zadbaé o obecnos¢ ttumacza.

Jesli zyczysz sobie otrzymac te ulotke w innym formacie,
na przyktad duzym drukiem, zadzwon na numer telefonu:

01935 384 256
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