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Urazy klatki piersiowej

Ta ulotka informacyjna zawiera porady dla pacjentéw, u ktérych stwierdzono
ktérykolwiek z ponizszych urazow:

e zlamanie zeber,
e ztlamanie mostka,
e stluczenie w obrebie klatki piersiowej.

Urazy klatki piersiowej mogg by¢ niezwykle bolesne, a powrét do zdrowia
czesto zajmuje kilka tygodni. Ogolnie mozna przyjgc, ze jedno ztamane lub
sttuczone zebro moze bole¢ przez kilka tygodni lub nawet dtuzej, jesli
uszkodzono wiecej niz jedno zebro. Kaszel i gtebokie oddychanie mogg
powodowac bél (ze wzgledu na ruchy wykonywane w obrebie ztamanego lub
sttuczonego obszaru ciata), ale stanowig wazng pomoc podczas powrotu do
zdrowia.

Nie istnieje zaden specjalny sposob leczenia ztamanych Zzeber (czesto nie ma
koniecznosci wykonywania przeswietlenia klatki piersiowej, poniewaz leczenie
sttuczonych zeber nie rézni sie od leczenia ztamanych zeber) — uraz powinien
wyleczyC sie w sposob naturalny. Nalezy zazywac¢ srodki przeciwbdlowe oraz
przestrzegac¢ zalecen umieszczonych w tej ulotce.

Zalecenia

W przypadku urazu klatki piersiowej gtbwne zagrozenie wigze sie z
gromadzeniem w ptucach flegmy (normalnej wydzieliny klatki piersiowej),
poniewaz kaszel, ktdry normalnie usuwa jej nadmiar, sprawia bol. Moze to
prowadzi¢ do infekcji klatki piersiowej — zagrozenie jest wieksze w przypadku
palaczy i os6b cierpigcych na choroby drog oddechowych.
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Aby zapobiega¢ infekcji, nalezy:

Wykonywac regularne éwiczenia oddechowe (na przyktad co godzine braé
5 bardzo gtebokich oddechéw, przytrzymujgc kazdy oddech przez 3
sekundy).

Kaszle¢, jesli zachodzi taka potrzeba. Pomimo bdlu, jaki sprawia kaszel,
jest on niezwykle wazny, poniewaz usuwa flegme. Pacjentom wygodniej
bedzie kaszlec, jesli bolgcy obszar ciata bedzie podparty poduszkg — po
kilku dniach mozna zaczg¢ podpierac¢ go rekg. Warto dbac¢ o przyjmowanie
odpowiedniegj ilosci ptyndw, poniewaz moze to utatwi¢ pozbywanie sie
flegmy.

Zachowywac aktywnosc¢ (na przyktad spacerowac), poniewaz usprawnia
to oddychanie.

Regularnie zazywac¢ srodki przeciwbolowe przepisane przez lekarza lub
zakupione bez recepty (na przyktad paracetamol lub ibuprofen), poniewaz
utatwi to kaszel oraz gtebokie oddychanie. Niektorym pacjentom moga
réwniez zostac przepisane opioidy, na przyktad kodeina lub tramadol.
Przez pierwszych kilka nocy mozna sprébowaé spa¢ w pozycji siedzacej,
poniewaz moze to przynosic ulge.

Porusza¢ ramionami, wykonujgc lekkie czynnosci, unikajgc podnoszenia
ciezkich przedmiotéw.
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Zgtos sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu (GP), jesli:

® pojawi sie zadyszka,;

e wystgpi wykrztuszanie zielonej, zottej lub zabarwionej krwig plwociny
(flegmy);

® zaczniesz Zle sie czuc i pojawi sie gorgczka;

e bdl nie jest odpowiednio kontrolowany (w tym przypadku mozesz takze
ZWrocic sie z prosbg o porade do farmaceuty).

Ta ulotka stuzy wytgcznie celom informacyjnym. Jesli masz jakiekolwiek
pytania lub jesli objawy ulegajg pogorszeniu, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu (GP) lub z oddziatem ratunkowym
(Emergency Department) pod numerem telefonu 01935 384 355.

Jesli zyczysz sobie otrzymaé te ulotke w innym formacie,
na przyktad duzym drukiem, zadzwon na numer telefonu:

01935 384256
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